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КОНСТРУКТОР

N E T W O R K U P G R A D E B R A I N S T O R M



NETWORK

Создан для тех, кому необходимо 
ПРОКАЧАТЬ SOFT SKILLS, выйти за 
рамки формального представления о 
ведении переговоров, НАЛАДИТЬ 
ЭФФЕКТИВНЫЙ КОНТАКТ с клиентами и 
коллегами и РАСШИРИТЬ ВЕКТОР 
БИЗНЕСА после «идеального шторма»

ВАМ БУДЕТ ПОЛЕЗНО, ЕСЛИ ВЫ:
- руководитель отдела  
- сотрудник HR отдела
- сотрудник отдела продаж 
- сотрудник компании с 

государственным участием 

NETWORK

Пример программы:
- виды, особенности, преимущества 
обладания навыками нетворкинга.
- понятие социального капитала и искусство 
small talk.
- нетворкинг на переговорах и бизнес-
форумах. 
- самопрезентация.
- топ-5 самых популярных ошибок 
нетворкинга. 
- лайфхаки при знакомстве в рамках бизнес-
общения.
- сессия вопросов и ответов.

Программа включает в себя практическую и 
интерактивную часть.



UPGRADE

Создан для тех, кто готов ДВИГАТЬСЯ 
ДАЛЬШЕ заряженный на результат, 
для тех кто готов ПОВЫСИТЬ 
СОБСТВЕННУЮ ПРОДУКТИВНОСТЬ и 
стать мотивирующим ЛИДЕРОМ для 
своей команды

ВАМ БУДЕТ ПОЛЕЗНО, ЕСЛИ ВЫ:
- руководитель (ТОП и мидл 

менеджмент)
- сотрудник HR отдела
- сотрудник компании с 

государтсвенным участием 

UPGRADE

Пример программы:
- практика Mindfulness.
- коммуникативный тренинг, ораторское 
искусство и технология влияния. 
- динамическое лидерство и практика High 
Ropes Elements.
- лайфхаки при знакомстве в рамках бизнес-
общения.
- сессия вопросов и ответов.

Программа включает в себя практическую и 
интерактивную часть.



BRAINSTORM

Создан для тех, кто ПОЙМАЛ ВОЛНУ 
и серфит реалии бизнеса, кто 
ТРЕБУЕТ БОЛЬШЕГО со знаком плюс, 
кто готов к решению нестандартных 
задач РАСКРЫВАЯ СВОЙ 
КРЕАТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ

ВАМ БУДЕТ ПОЛЕЗНО, ЕСЛИ ВЫ:
- руководитель
- сотрудник HR отдела

BRAINSTORM

Пример программы:
- погружение «Универсальный решатель».
- подготовка «Ассоциативные связи и разрыв 
шаблонов»
- практика «Креативная практика совместно с 
блоком клиентской конференции».
- сессия вопросов и ответов

Программа включает в себя практическую и 
интерактивную часть.



1 день – заезд. Собрание по планам на неделю. Знакомство с лекторами. 

Логистика: трансфер в отель из аэропорта или жд вокзала. 
Встреча в отеле. Приветственный коктейль.
Размещение в отеле. Знакомство с инфраструктурой.
15:00 – 16:30 – собрание в конференции зале отеля (или на свежем воздухе, в зависимости от 
погоды)
Презентация лекторов.
Выдача индивидуальных планеров, чек листов на время пребывания. 
16:30 – 19:00 – свободное время.
19:00 – 21:00 – дружеский ужин.

2 день. Конференция. Погружение. 1 блок тренинга «Универсальный решатель» 

07:30 – 08:00 – Интегральная медитация. Медитация позволит в полной мере включить ваше 
подсознание и раскрыть творческий потенциал еще до начала нашего тренинга. 
08:00 – 09:00 - завтрак
09:00 – 13:00 – блок клиента. Конференция. 
13:00 – 14:00 – обед. 
14:00 – тренинг:

Технология для решения задач: хотя у нас еще нет решения, давайте вообразим, что мы уже 
решили задачу наилучшим образом. Останется только описать это идеальное решение и 
двигаться к нему, уже не блуждая впотьмах, а как будто с компасом.
• Что мешает придумыванию: как изменить себя, окружающих и среду, чтобы 

процесс пошел
• Обзор основных международных подходов к развитию креативности
• С места в карьер: задачи, которые с помощью обычного мышления не решить. 

Альтернатива: Тренинг: «Как придумать что-то новое и интересное в условиях нехватки 
времени и свежих идей» занятие о принципах обращения со временем и способах решения 
нестандартных задач, борьбе с шаблонами и стереотипами (4 часа, с перерывом на 20 
минут)

21:00 - Креативный ужин с мастер классом и дегустацией от местного шеф-повара

3 день. Конференция. 2 блок тренинга «Подготовка: ассоциативные связи и разрыв шаблонов»

07:00 – 08:00 - Опция: Dance терапия. 

08:00 – 09:00 – завтрак. 

09:00 – 13:00 – блок клиента. Конференция. 
13:00 – 14:00 – обед. 
14:00 – тренинг:
• Как работает креативное мышление: ассоциативные связи и разрыв шаблонов
• Тренировка оригинальности, беглости и гибкости, мышления
• Как придумывать самому: самопровокация, случайный вход, 100 квадратов и другие 

методы

• Режим придумывания и режим анализа. Как переключаться. 

19:00 – 21:00 - Вечерний формат: Дружеский ужин с ….

4 день. 3 блок тренинга. «Креативная практика совместно с блоком клиента»

08:00 – 09:00 – завтрак. 

День практики на задачах клиента. 

• Мозговой штурм: как придумывать и решать задачи в команде. (смешанный и классический 
мозговой штурм на примере задач клиента)

• Прикладное творчество: идеи для реальной жизни. Воплощение. 
• Большое отчетное задание (работа в командах)
• Креативность в вашей жизни. 
• Разбор ошибок, которые совершают все. 
• Подведение итогов. Вручение памятных подарков. 

21:00 - Вечеринка расширяющая сознание. 

5 день. Выезд из отеля. 

Выезд из отеля. Трансфер в Москву/аэропорт/жд вокзал.

Пример программы



https://dachawintera.ru https://chekhovapi.com/

https://bolotov.life/
http://www.skandinavia.ru/

https://dachawintera.ru/
https://chekhovapi.com/
https://bolotov.life/
http://www.skandinavia.ru/
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